
Velkommen til
HØSTMØTET 

27. oktober 2023
Hotel Bristol, Oslo



PROGRAM: fredag 11. november

09.30-10.00 Registrering på Hotel Bristol

10.00-10.30 Velkommen og åpning av Høstmøtet

10.30-11.30 Om ledelse, arbeidsglede og medarbeiderskap
Solfrid Flateby, tidligere toppleder og ledermentor

11.45-13.00 Presentasjonsteknikk
Hoveddelen av kurset vil være forelesning, men vi legger opp til spørsmål, 
enkle øvelser, og drøftelse underveis eller i etterkant av kurset.
Carl Andrè Christensen 

13.00-13.45 LUNSJ PÅ HOTELLET

13.45-14.45 Hva betyr kunstig intelligens for advokatbransjen?
Morten Goodwin, professor i AI ved UiA

15.00-17.30 Faggruppesamlinger
- Personrett (leder: Monica Melgård (Halvorsen)
- Selskaps- og skatterett (leder: Karl Kristian Lofstad, Tofte)
- Fast eiendom (leder: Kristine Celius, Tollefsen)
- Entreprise (leder: Lars Harald Rylandsholm, Alver)
- Arbeidsrett (leder: Marianne Rodvelt, Hald)
- Konkurs og insolvens (leder: Christer Tryti-Almquist, SN)
- Medarbeiderne (leder: Linda Tanum, SN)

19.30 Aperitiff og festmiddag på Hotel Bristol
etterfulgt av musikk og dans ved Bjørvika Business Band
Antrekk: Pent

FREDAG 27. OKTOBER 2023



Solfrid Flateby 
snakker om ledelse, 

endringsledelse, arbeidsglede 
og medarbeiderskap. Hun ble 

kåret til Årets taler av Talerlisten 
i 2021. Som tidligere toppleder 
og ledermentor, har hun bred 

erfaring fra å jobbe med 
arbeidsglede og bedriftskultur. 

Morten Goodwin
er professor i kunstig intelligens 
ved UiA Han har utmerket seg 

som en av Norges fremste 
eksperter på digitalisering og 

kunstig intelligens og er en aktiv 
forsker, samfunnsdebattant, 

formidler og forfatter.

Foredragsholderne



Carl André Christensen 
har vært fast kursholder for ulike organisasjoner og 
bedrifter, inkludert Juristforeningen, Hegnar Media, 

Confex og Negotia. Han har levert opplæring til flere 
bedrifter og institusjoner samt trent diverse profesjonelle 

foredragsholdere nasjonalt og internasjonalt.

Han er en erfaren pedagog med over to tiårs erfaring 
som kommunikasjonstrener og kursholder innen 

presentasjonsteknikk. Han har undervist på barne- og 
ungdomsskole, folkehøgskole- og universitets-

/høyskolenivå. Han har også bakgrunn fra sang, teater, 
journalistikk og tekstutvikling. Dette gir en solid plattform 

for hans kommunikasjonstrening.

Foredragsholderne



Morten Røvik
er en erfaren foredragsholder, coach og 

rådgiver. Han er Nordens eneste 
sertifiserte GTD Master Trainer og har 
undervist i Getting Things Done i siden 
2010. Han er lidenskapelig opptatt av 

personlig produktivitet og har fast spalte i 
Aftenposten hvor han skriver om emnet. 

Medarbeidersamling
Kl. 15.15-17.30
Workshop om Getting Things Done-metodikken
ved Morten Røvik fra Vital Learning AS

GTD er kort fortalt en metodikk for personlig produktivitet, der 
du lærer deg et sett sammenhengende vaner som endrer 
måten du mottar, behandler og organiserer forpliktelsene dine 
på. De som starter med GTD, melder om mindre stress, mer 
kontroll og bedre oversikt kort tid etter de har begynt å 
praktisere vanene.

Metodikkens 5 faser:
- samle
- tydeliggjøre
- organisere
- revidere
- utføre

To grunnprinsipper:
- hvordan få et klart hode?
- hvordan huske det du må   
huske?

https://8995b247-2836-477a-b580-427c4d83cb21.pipedrive.email/c/xkxppvxd4z/xkxpq28x4z/pk6wl82ly0/0?redirectUrl=http%3A%2F%2Fvitallearning.no%2Fom-gtd%2F
https://8995b247-2836-477a-b580-427c4d83cb21.pipedrive.email/c/xkxppvxd4z/xkxpq28x4z/pk6wl82ly0/1?redirectUrl=http%3A%2F%2Fvitallearning.no%2Fcategory%2Fbli-mer-produktiv-aftenposten%2F
https://8995b247-2836-477a-b580-427c4d83cb21.pipedrive.email/c/xkxppvxd4z/xkxpq28x4z/pk6wl82ly0/1?redirectUrl=http%3A%2F%2Fvitallearning.no%2Fcategory%2Fbli-mer-produktiv-aftenposten%2F


Festmiddag fredag 
kveld 

Bristol Hall 
og underholdning med 

Bjørvika Business 
Band

Vi avslutter møtet med 
festmiddag på hotellet i Bristol 
Hall. Etter middagen blir det 

storband  og dans med Bjørvika 
Business Band. 



Bindende og endelig påmeldingsfrist er 
21. september. 

Påmelding til møtet og bestilling av hotellrom gjøres 
i dette skjemaet: 
https://forms.office.com/e/kQXq3GPW6S

Rompris: kr 1895,- for enkeltrom (en person) og 
kr 2195,- for dobbeltrom (to personer).
NB: Legg inn en kommentar under «Er det noe 
annet vi bør vite om» hvis du skal dele rom med 
noen.

Påmelding til ledersamling og jurismussamling 
gjøres også i samme skjemaet.

Høstens vakreste eventyr –
dette bør du få med deg!

https://forms.office.com/e/kQXq3GPW6S
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